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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｏｃｔｏｂｅｒ） 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏がやっと終わりましたね。暑さで身体が悲鳴を

上げているかも知れません。この季節に体力の回復を

行いましょう！ 

Takanawa 

 

9 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターのカフェでは9/13と9/27に開催し、平均でＣＣクラブ会員15名、地域の方

5名と港区関係者1名で合計21名が参加。暑さと降雨で地域の方が少なかった。ゆかしの杜カ

フェは9/20（金）に開催し、スタッフとＣＣ会員で21名、地域の方8名とふれあい相談員な

ど3名で合計32名でした。ＨＵＧ高輪では、9/17（火）にミニ講演会でキルギス大使夫人ソ

ルタバエワ・ジャミーリャさんが「中央アジアのスイスキルギス共和国を紹介します」のタ

イトルでキルギスの文化、産業などを話しました。パンを作り皆さんに振舞っていただきま

した。参加者は会員64名、地域の方１名，ＣＣ大学生、港区関係者などで合計70名でした。 

 

10月のコミュニティ・カフェ高輪 

 
高輪区民センターでは 10/11（金）と 10/25（金）に、ゆかしの杜では 10/18（金）にカフ

ェをオープンします。今月の区民センターのスマホ相談室は 10/25 に行います。ゆかしの

杜では今月も脳トレを行います。ＨＵＧ高輪では 10/15（火）に 15 期久我英二さんに解

説と指導をお願いし、皆さんでボッチャを体験したいと思います。東京パラリンピックで

 
馴染み深くなったと思います。皆さん

で一緒に体験してみませんか！ 

写真左から：ジャミーリャさん、満員で立ち席で参加し

た方もいた会場、後半はパンを食べながら和やかに！ 


