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コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｊｕｌｙ） 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

梅雨の季節も以前のような風情がなくなりました。強

風と豪雨に気を付けましょう。もうすぐ猛暑を迎えま

すが、健康管理をしてカフェにお越しください！ 

Takanawa 

 

6 月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターのカフェでは6/14にＣＣクラブ会員17名、地域の方10名で合計27名が参

加。6/28（金）は大雨の影響でＣＣクラブ会員9名、地域の方6名、社協の方1名で合計16名

でした。ゆかしの杜カフェは6/21（金）に開催し、スタッフとＣＣ会員で13名、地域の方9

名と新しいふれあい相談員2名で合計24名でした。今月は新企画の脳トレも楽しみました。

6/18（火）のＨＵＧ高輪ではあいはーと・みなと（港区立精神障害者支援センター）の櫛引

智裕さんが「こころの病の理解への一歩」をテーマに施設紹介と障碍者の現状そして障碍者

への接し方の話をされました。ワークもあり有意義な講演会でした。参加者は16名。 

 

7 月のコミュニティ・カフェ高輪 

 
高輪区民センターでは 7/12（金）と 7/26（金）に、ゆかしの杜では 7/19 金）にカフェを

オープンします。今月の区民センターのスマホ相談室は 7/26 のみです。ゆかしの杜では

今月も脳トレを行います。ＨＵＧ高輪では 7/16（火）に高輪消防署救急隊員の方に来て

いただき、応急救護の講演とＡＥＤと人形を使った実践体験会を行います。体験した経験 

のあるなしに関わらずご参加くだ

さい。事前申し込み先着 20 名限定。 

写真：左からゆかしの杜カフェ、ＨＵＧ高輪カフェの講

演者櫛引智裕さん、6/20 開催のアジサイロード一般開放 


