
2023年 

コミュニティ・カフェ高輪だより（Ｏｃｔｏｂｅｒ） 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

（上）区民センターカ

フェ（右上・下）ＨＵ

Ｇ高輪 

やっと涼しい季節になりました。コロナもイン

フルエンザも流行っていますが、今月はお手玉、

ハープ演奏の企画があります。健康に気を付け

てお出かけください！ 

Takanawa 

 

９月のコミュニティ・カフェ高輪 

高輪区民センターには 9/8 に 20 名の方、9/22 に 28 名の方が集まりました。22 日には

15期久我さんのスマホ相談会が行われ、ＨＵＧのスマホ講座に来た方も相談していまし

た。9/15のゆかしの杜には高輪高齢者相談センターのスタッフが来られ、センターの説

明や血管年齢測定を行いました。ＨＵＧ高輪では新しい試みとして 9/19 に 15 期久我英

二さん、阿部正人さんそして社協のスマホマイスターの方の協力を得て、「初心者のため

のスマホ講座」を全体講座と個別相談の二部構成で行い､10 名の方が参加しました。少

人数の会でしたが参加者はほとんど対面の相談ができ、参考になったようです。 

 

 

10月のコミュニティ・カフェ高輪 

 

 

10 月は高輪区民センターで 13 日と 27 日に、ゆかしの杜では 20 日にお手玉先生を迎え

てカフェをオープンします。今月のＨＵＧミニ講演会は 10/17 に会場を区民センター展

示ギャラリーに変えて医師の松井美彩 

子さんを迎えて「ハープ演奏とハープ 

セラピーのおはなし」を行います。 

事前申し込み不要です。 

 

ゆかしの杜カフェ開始前ミーティング 


